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Praticar esportes é fundamental para a qualidade de vida.
Seja ao ar livre, na academia, nas quadras ou até na areia,  o que importa é movimentar o corpo
e cuidar da saúde física e mental.
Nos últimos tempos vem crescendo bastante o  número de adeptos dos esportes de areia,
principalmente do beach tennis.
Mas a variedade de esportes que podem ser praticados nesse  tipo de quadra ou na praia vai
além.
Confira 7 esportes para você praticar na areia:1 – Beach Tennis
O Beach Tennis  é a bola da vez, ou melhor, o esporte da vez! A modalidade caiu mesmo no
gosto dos brasileiros e  não é febre somente no litoral, não.
Pelo interior é possível encontrar muitas quadras de areia preparadas para os amantes do
esporte.
O beach tennis é muito parecido com o tênis, porém é praticado na areia ao invés de uma quadra
de  cimento.
O esporte pode ser disputado no formato 1 contra 1 ou 2 contra 2 e o objetivo de cada jogador  é
devolver a bola ao campo do adversário sem que a mesma toque o chão e site de apostas
deposito minimo 5 reais apenas uma raquetada.
2  – Frescobol
O esporte da moda pode até ser o beach tennis, mas quem tem tradição de anos nas praias do
litoral brasileiro é mesmo o frescobol.
Certamente você já viu alguém jogando ou já praticou a modalidade.
O frescobol precisa somente de  duas pessoas, uma bola de borracha e duas raquetes de
madeira.
O desafio é jogar a bola de um lado para  o outro, sem deixar ela cair na areia.
É diversão garantida!3 – Vôlei de praia
Como o próprio nome já diz, é  o vôlei praticado na praia – um dos esportes de praia mais
tradicionais no Brasil.
A diferença do vôlei tradicional é  que o vôlei de praia pode ser jogado com 2 ou 4 jogadores.



Cada time tem o objetivo de devolver a  bola ao campo adversário com, no máximo, 3 toques,
sem que a bola toque o chão.
4 – Futevôlei
O futevôlei é  muito parecido com o vôlei.
A diferença é que as mãos e os braços não podem ser utilizados.
Vale usar os pés,  cabeça, peito, coxa, ombro.
.
.
menos as mãos e os braços.
Cada time pode ter de 2 a 4 jogadores e precisa  retornar a bola ao campo adversário com o
máximo de 3 toques.
5 – Futebol de Areia
Tem esporte que é mais  a cara do Brasil do que o futebol? Somos o país do futebol e com um
litoral tão extenso não  tinha como não ter futebol de areia, não é mesmo? No futebol de areia, da
mesma forma como no futsal,  cada time possui 5 jogadores site de apostas deposito minimo 5
reais atividade, contando com o goleiro.
O esporte exige apenas duas traves e uma bola.
E como  já se pode imaginar que dificilmente teremos traves na praia, vale improvisar com
chinelos, cocos e até pedras.
6 – Frisbee
O  frisbee é um esporte muito simples e que move o corpo todo.
Não tem idade para a brincadeira e até o  seu cachorro pode participar da diversão.
O frisbee é um objeto site de apostas deposito minimo 5 reais formato de disco, geralmente
constituído de plástico.
O formato de  prato do frisbee permite o voo ao ser lançado fazendo o movimento de rotação.
7 – Slackline
O slackline é um esporte  de equilíbrio, ótimo para exercitar o equilíbrio e a concentração.
No slackline o praticante fica sobre uma fita de nylon que  é estreita e flexível.
Os extremos da fita ficam presos site de apostas deposito minimo 5 reais dois pontos fixos que na
maioria das vezes são árvores.
O  objetivo é se equilibrar sobre essa fita, o que acaba resultando site de apostas deposito
minimo 5 reais movimentos super acrobáticos.
Está longe da praia? Pratique esportes  de areia também no interior!
Não morar na praia não é mais desculpa para não colocar o pé na areia e  praticar um esporte
com a cara do verão.
Muitas cidades pelo interior já contam com as famosas quadras de areia, muito  impulsionadas
pelo beach tennis.
Que tal aproveitar para ampliar a lista de esportes nessas quadras?
No sul de Santa Catarina é possível  aproveitar as quadras de areia cobertas que estão fazendo o
maior sucesso na cidade de Orleans – no Real NOB  Hotel.
Opa! Um hotel com quadra de areia coberta? Isso mesmo! O espaço é o primeiro da região e é
acessível  para hóspedes e público externo.
E, para melhorar, a quadra é equipada com bar, churrasqueira, área kids, vestiário e sinuca.
Venha conhecer  a nossa estrutura e se divertir com os esportes de areia.
Escolha os preferidos da nossa lista e chame os seus  amigos!
Leia mais: 04 dicas do que fazer no sul de Santa Catarina nas férias de verão.
Real NOB Hotel – Amamos  receber você!
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E agora, o que vestir? Pensando nesta ocasião, separamos informações e dicas práticas para te
ajudar nesta produção especial.
Traje Esporte  Fino Feminino
Assim como existem vestimentas especiais para determinadas situações e profissões, como
trabalhadores de saúde ou militares, por exemplo, também  têm alguns tipos específicos de
roupas, calçados e acessórios para ocasiões especiais.
Do mesmo modo, alguns modelos e materiais de vestidos,  calças, blusas e saias são mais
apropriados para as festas.
Mas, como saber qual é o mais oportuno?
ortante entender as probabilidade a ea natureza dos jogos docassiaino. Veja como essas
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Os líderes lituanos saudaram um "evento histórico" quando a Alemanha começou nesta segunda-
feira (29) o envio de tropas para os  países bálticos - membro da OTAN – marcando pela primeira
vez desde que as forças alemãs se basearam fora do  país site de apostas deposito minimo 5
reais uma longa data.
Cerca de duas dúzias chegaram à Lituânia, preparando as bases para mais 150 soldados se
juntarem  a eles ainda este ano. A implantação deverá atingir site de apostas deposito minimo 5
reais força total site de apostas deposito minimo 5 reais 5.000 até o final do 2027
"Esta é  a primeira vez que estacionamos permanentemente uma unidade fora da Alemanha",
disse o ministro alemão de Defesa, Boris Pistorius site de apostas deposito minimo 5 reais  Berlim
na cerimônia para se despedir do comando preliminar das brigadas lituanas alemãs. De acordo
com informações divulgada pela agência  alemã dpa p>Pistorio chamou-a como um dia
importante ao exército Alemão."
Na capital lituana, Vilnius disse o ministro da Defesa  Laurynas Kasciuna que a medida foi "um
grande exemplo" para todos os países do flanco leste na fronteira com Rússia  e seu aliado
Belarus.
"Vamos criar uma arquitetura de defesa e dissuasão tal que nenhum adversário do leste sequer
pensará site de apostas deposito minimo 5 reais  testar o Artigo 5 da OTAN", disse ele a
repórteres.
Artigo 5 sobre defesa coletiva está no coração da Organização do  Tratado Atlântico Norte 32
membros. Ele afirma que um ataque armado contra uma ou mais das partes deve ser
considerado  como ataques a todos
Cerca de 4.800 soldados e cerca 200 civis com o exército alemão estarão estacionados
permanentemente na Lituânia,  que está cada vez mais preocupada por seus vizinhos agressivo.
Sob um acordo, a Lituânia está preparando bases militares para que  o brigada alemã seja
implantado neste estado báltico na fronteira com Kaliningrado exclave da Rússia ao oeste e
Bielorrússia no  leste.
O exército alemão, o Bundeswehr (Alemanha), participa de operações no exterior desde a década
dos anos 90 e primeiro nos  Balcãs. No momento site de apostas deposito minimo 5 reais que os
soldados alemães são enviados para Europa ou Ásia-África assim como também na região do 
Mediterrâneo;
No entanto, esta é a primeira implantação permanente autônoma alemã e não site de apostas
deposito minimo 5 reais rotação como parte de uma força multinacional.
Kasciuna,  disse que a brigada alemã deve atingir capacidade operacional total até 2027.



"Para nós, isso significa uma dissuasão mais eficaz do  inimigo e ainda maior segurança. É um
exemplo de liderança excepcional como realmente vemos a defesa coletiva da OTAN no 
trabalho", acrescentou o chefe das Defesas Valdemara Rupsys Lituânia ”.
Espera-se que até um terço das tropas tragam seus familiares, de  acordo com o Ministério da
Defesa lituano.
Pistorius disse que a Alemanha "fará tudo o possível para equipar as brigadas, pois  elas
precisam ser equipada desde seu início".
__________*
O escritor da Associated Press Kirsten Grieshaber, site de apostas deposito minimo 5 reais Berlim
contribuiu para este relatório.  
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